Tipps fur
Problemspieler

1. Scheuen Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Der Anruf bei unserer Helpline ist kosten-
los und anonym.

2. Suchen Sie Kontakt zu einer Beratungsstelle:
Adressen bekommen Sie von unserer Helpline
oder Sie finden Sie auf den Internetseiten der
Gliicksspielanbieter.

3. Schranken Sie lhre Moglichkeiten zur Teilnahme
am Glucksspiel ein. Lassen Sie, wenn moglich, mit
Hilfe von Softwareprogrammen bzw. ihrer Telefon-
gesellschaft Internetseiten zu Gliicksspielangebo-
ten sperren.

4. Installieren Sie lhren Computer in einem Raum
lhrer Wohnung, der fir viele zuganglich ist, sodass
lhnen ein unbeobachtetes und unkontrolliertes
Spielen er schwert wird.

5. Lassen Sie sich fir den Spielbetrieb sperren!
So kommen Sie gar nicht erst in die Versuchung,
erneut mit dem Spielen zu beginnen. Infos hierzu
finden Sie auf den Spielerschutzseiten der Anbie-
ter oder bei der Helpline.

Tipps fur
Angehorige von
Problemspielern

1. Verleihen Sie kein Geld zum Zwecke des
Spielens.

2. Nehmen Sie professionelle Hilfe in Anspruch.
Nutzen Sie als erste Anlaufstelle unsere tele-
fonische Helpline! Neben einer ersten Beratung
wird lhnen dort auch auf Wunsch ein intensiveres
Hilfeangebot vermittelt.

3. Sie haben die Moglichkeit, eine Sperrung des
Zugangs zu den Gliicksspielangeboten zu bean-
tragen. Nehmen Sie hierzu bitte Kontakt zu unse-
rer Suchtpraventionsbeauftragten (Helpline) auf,

Verantwortungshewusst spielen. Teilnahme an Gliicksspielen ab
18 Jahren. Spielen kann siichtig machen.

telefonische Beratung bei
Gliicksspielproblemen

0800 - 55 66 799

Beratungszeiten: taglich von 8.00-18.00 Uhr

Der Anruf ist kostenlos und anonym.
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Informationen fur
Spieler und Angehorige
zu Glucksspielen

und den damit
verbundenen Problemen

telefonische Helpline

0800 - 55 66 799

taglich von 8.00 - 18.00 Uhr

Der Anruf ist kostenlos und anonym.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

http://www.deutscherlottoverband.de
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Spal} am Spiel —
Risiken rechtzeitig
erkennen

Glucksspiele sollen SpaB machen. Sie verpre-
chen Spannung und Unterhaltung und werden
deshalb von vielen gerne gespielt. Dass fiir
einen vergleichsweise geringen Geldeinsatz
groBe Gewinne moglich sind, macht ihren
besonderen Reiz aus.

Das Spielen um Geld ist aber nicht ohne
Risiko. So kann unter bestimmten Voraussetzun-
gen der SpaB am Spiel in ein nur noch schwer
zu kontrollierendes Verlangen nach dem Spielen
umschlagen.

Die folgenden Tipps sollen Ihnen helfen, ver-
antwortungsvoll zu spielen bzw. kritisch Ihr
eigenes Spielverhalten zu hinterfragen. Bei be-
reits vorhandenen Spielproblemen finden Sie als
Spieler oder als Angehoriger Hinweise, wie es aus
eigener Kraft und unter Einbeziehung von Selbst-
hilfegruppen oder professioneller Hilfe maglich
ist, dem Spielproblem aktiv zu begegnen.

Tipps fur ein
verantwortungs-
bewusstes
Spielen

1. Seien Sie sich der geringen Gewinnchancen
bewusst! So betragt beispielsweise beim Lotto
die Chance den Jackpot zu gewinnen lediglich
1 zu 140 Millionen.

2. Planen Sie einen moglichen Gewinn niemals

vorab fir die Finanzierung lhres Lebensunterhal-

tes ein!

3. Legen Sie vor Spielbeginn lhren maximalen
Geldeinsatz fest. Und beenden Sie spatestens
dann das Spiel, wenn dieser Einsatz erreicht ist!

4. Setzen Sie sich zu Spielbeginn ein Zeitlimit -
und halten Sie sich daran.

5. Spielen Sie nicht unter Einfluss von Alkohol,
Medikamenten bzw. anderen psychoaktiven
Substanzen oder wenn Sie schlechter Stimmung
sind!

6. Wenn Sie einmal eine groBere Summe verloren
haben, versuchen Sie nicht, diese durch intensive-
res Spielen wieder zuriickzugewinnen!

7. Erwachsene und insbesondere Eltern sind Vor-
bilder fiir Kinder und Jugendliche. Spielen Sie des-
halb nicht in ihrem Beisein!

Test auf gliicksspiel-
bezogene Probleme

1. Sind Sie gedanklich stark vom Gliicksspiel eingenommen?

2. Missen Sie mit immer hoheren Einséatzen spielen, um die
gewlinschte Erregung zu erreichen?

3.Haben Siewiederholt erfolglose Versuche unternommen,das
Spielen zu kontrollieren, einzuschranken oder aufzugeben?

4. Sind Sie unruhig und gereizt bei dem Versuch, das Spielen
einzuschranken oder aufzugeben?

5. Spielen Sie, um Problemen oder Gefiihlen von Hilflosigkeit,
Schuld, Angst oder Traurigkeit zu entkommen?

6. Spielen Sie, nachdem Sie beim Gliicksspiel Geld verloren
haben, oft am nachsten Tag nochmals, um den Verlust aus-
zugleichen?

7. Beliigen Sie lhren Partner, Familienmitglieder oder andere,
um das AusmaB Ihrer Verstrickung in das Spielen zu vertu-
schen?

8. Haben Sie illegale Handlungen wie Falschung, Betrug,
Diebstahl oder Unterschlagung begangen, um das Spielen
zu finanzieren?

9. Haben Sie eine wichtige Beziehung, den Arbeitsplatz, Aus-
bildungs- oder Aufstiegschancen wegen des Spielens gefahr-
det oder verloren?

10. Verlassen Sie sich darauf, dass andere Ihnen Geld bereit-
stellen, um die durch das Spielen verursachte hoffnungslose
finanzielle Situation zu Uiberwinden?

Wenn Sie mindestens drei der zehn Fragen mit
Ja beantwortet haben, dann sind Sie woméglich
spielsuchtgefahrdet. Bitte lesen Sie in diesem Fall
auch die Hinweise auf der Riickseite dieses Flyers
und nehmen Sie professionelle Hilfe in Anspruch.



